IS rando0s du samedi 2 1 MmJai

les randos rendez-vous

accompagnatreur

équipement

Reconnaitre les oiseaux par leur chant

avec Christian Habas 8HO00 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Classique randonneur

limitée a 15 personnes

Marcher en poésie
limitée a 12 personnes

Exploration sensorielle de la nature

avec le Bureau Montagne du Val d’Azun 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Classique randonneur

avec Corinne Capdequi Peyranére 9HO00 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Classique randonneur

limitée a 12 personnes

> Classique randonneur
> Pique-Nique

> Classique randonneur
> Pique-Nique

Initiation a la marche nordique > Classique randonneur

Le refuge Ledormeur avec la FFRandonnée 9H30 Arrens-Marsous (stand pole rando)

Pic de Bazes avec la FFRandonnée 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

avec la FFRandonnée 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

limitée a 15 personnes

Les Artigaux avec la FFRandonnée 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Pointe de Surgatte avec la FFRandonnée 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Lac de Suyen - Toue de Doumblas avec la FFCAM (Club Alpin Francais) 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Flore du Val d’Azun - Vallée de Poueylaun

avec le Bureau Montagne du Val d’Azun 15H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

limitée a 12 personnes

Pastoralisme vivant
limitée a 12 personnes

Refuge Larribet - Lac de Batcrabére

Refuge et lac de Migouélou

limitée a 15 personnes

avec le Bureau Montagne du Val d’Azun

avec la FFCAM (Club Alpin Francais)

15H00 Arrens-Marsous (stand pole rando)

8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

> Classique randonneur

> Classique randonneur
> Pique-Nique

> Classique randonneur

s avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * Kk % 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) . .
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Col de Paloumeére i
N avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k k 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) % C!asmqug CIEEIET
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Col d’lhéou i
. avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k% 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!asmqug QL
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Lac du Barbat : : . > Classique randonneur
. avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * Kk ok 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) . .
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Lac d’Ausseilla ou lac du Lavedan i
. avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * %k % 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!aSSIqug randonneur
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Lac de Poueylaiin i
L Y avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k k 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) % C!assmue; EIEEIE]
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
> Classique randonneur
. o 3 371 . Y . . A ( a
Pic du Midi d’Arrens - Pic de Mouqueés avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k& Kk 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) Bdtons et chayssur.es de
montagne obligatoires)
> Pique-Nique + Encas
Lac de Plaa de Prat & lac de Liantran .
Animation nature avec le Parc National des Pyrénées * % 8HO00 Arrens-Marsous (stand péle rando) zglizs:ﬁ:lek;zr;donneur
limitée a 12 personnes
Pic de I'Estibéte avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * % 8H30 Arrens-Marsous (stand pole rando) g C!asmqug BT
> Pique-Nique
Lac de Bassias avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * Kk 9HO0 Parc animalier Argelés-Gazost > Classique randonneur
> Pique-Nique
D’Arrens-Marsous aux cols i
. avec la FFRandonnée * % 9HO00 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!aSSIqug randonneur
(col du Soulor-col de Saucéde) > Pique-Nique
Créte de Laya - Soum de la Pene i
Y avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * x 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Clraae s ey

> Pique-Nique

* de 2 a4 heures de marche et de 100 a 400m de dénivelé / »x de 3 a 5 heures de marche et de 400 a 800 m de dénivelé / xx* de 5 a 7 heures de marche et de
800 a 1200 m de dénivelé / » x x x 8 heures de marche et 1200 de dénivelé hors sentier



les rando0s du dimanche 28 mai
| lesrandos | accompagnateur | nivedu | rendez-vous | équipement |

Le vallon et le refuge du Larribet - animation
nature avec le Parc National des Pyrénées * 8HO00 Arrens-Marsous (stand péle rando)
limitée a 12 personnes

Lecture du paysage du Val d’Azun - Pic de Pan
limitée a 12 personnes

> Classique randonneur
> Pique-Nique

Balade sur le sentier des arts - Mont de Gez avec I’ Abbadiale 9HO00 Arras-en-Lavedan (mairie) > Classique randonneur

Lac de Suyen - Toue de Doumblas avec la FFCAM (Club Alpin Francais) 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Classique randonneur

> Classique randonneur
> Pique-Nique

Créte de Laya - Soum de la Pene > Classique randonneur
limitée a 15 personnes > Pique-Nique

Les Artigaux avec la FFRandonnée 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Pointe de Surgatte avec la FFRandonnée 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Lac de Suyen - Toue de Doumblas avec la FFCAM (Club Alpin Francais) 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Flore du Val d’Azun - Col de Saucéde
limitée a 12 personnes

Initiation a la marche nordique
limitée a 15 personnes

Refuge Ledormeur / approche du glacier de > Classique randonneur

> Classique randonneur
> Pique-Nique

avec le Bureau Montagne du Val d’Azun 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Classique randonneur

Pic de I’Estibéte avec la FFCAM (Club Alpin Francais) 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

Le refuge Ledormeur avec la FFRandonnée 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

avec la FFRandonnée 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

avec le Bureau Montagne du Val d’Azun 14H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

avec la FFRandonnée 15H00 Arrens-Marsous (stand pole rando) > Classique randonneur

Las Néous avec la FFCAM (Club Alpin Francais) 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) o e Rgms
Refuge et lac de Migouélou i
o g X 2 avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k% 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!aSSIqug jaiidenneur
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Col de Paloumeére i
N avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k k 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!asmqug CIE e
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Col d’lhéou i
o avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * % Kk 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!asmqug EICEELy
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Plbe.ste Iparc? |'1rs subeucianination avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * Kk 8H30 Parc animalier Argelés-Gazost > Cl.a55|que: et
vestiges glaciaires > Pique-Nique
Lac de Plaa de Prat - ruines et lac de Liantran avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) ; Icazzs:ﬁl’il&eiqrir;donneur
L'Arcoéche i
. avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k% 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!a55|qu<=: Ll ey
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Lac de Poueylaiin i
. v avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * k% 8H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > C!aSSIqug jaidenneur
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Soum d’Arriouné i
L avec le Parc National des Pyrénées * % Kk 8H30 Parc animalier Argeles-Gazost ° Cl.a55|que; randonneur
limitée a 10 personnes > Pique-Nique
Lac de Bassias avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * x 8H30 Parc animalier Argelés-Gazost > CEES R Bl
> Pique-Nique
Pic de I'Estibéte avec la FFCAM (Club Alpin Francais) * % 8H30 Arrens-Marsous (stand pole rando) z C!a55|qu¢=: TR
> Pique-Nique
D’Arrens-Marsous aux cols (col du Soulor - col avec la FFRandonnée * ok CHODATEn Ao Endln ol ands) > Classique randonneur

de Saucede) > Pique-Nique

* de 2 a4 heures de marche et de 100 a 400m de dénivelé / xx de 3 a 5 heures de marche et de 400 a 800 m de dénivelé/ xxx de 5 a 7 heures de marche et de
800 a 1200 m de dénivelé / » x x x 8 heures de marche et 1200 de dénivelé hors sentier



Ies randos du lundi 29 mai

les randos accompagnateur rendez2-vous equipement

randos Lac de Suyen - Toue de Doumblas avec la FFCAM (Club Alpin Francais) 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando) > Classique randonneur

vt

> Classique randonneur
> Pique-Nique

Pointe de Surgatte avec la FFRandonnée 9H30 Arrens-Marsous (stand péle rando)

*x de 2 a 4 heures de marche et de 100 a 400m de dénivelé / xx de 3 a 5 heures de marche et de 400 a 800 m de dénivelé / xx* de 5 a 7 heures de marche et
de 800 a 1200 m de dénivelé / x x x x 8 heures de marche et 1200 de dénivelé hors sentier

infos générales

> EQUIPEMENT A PREVOIR

- chaussures de randonnée (pour les randonnées de niveau 3 et 4, de bonnes chaussures de marche seront exigées)
-sacados

- batons de marche télescopiques (recommandé)

- veste imperméable et vétements chauds

- chapeau, lunettes de soleil, creme solaire ou suivant la météo, gants et bonnet

- petite trousse a pharmacie (pansements, couverture de survie...)

- eau et collation

- sac poubelle pour les déchets

> INFORMATIONS :

- Les randonnées (sauf mention contraire dans le tableau) sont limitées a 25 participants, elles pourront étre dédoublées en cas d'affluence, sous réserve de
disponibilité.

- le programme des randonnées est susceptible d'étre modifié en fonction des conditions météo et de I'enneigement.

- choisissez une randonnée adaptée a votre condition physique, votre expérience et votre équipement.

- seuls les enfants accompagnés par leurs parents pourront participer aux randos !

- les randos de niveau 3 et 4 ne sont pas accessibles aux enfants de moins de 16 ans.

> DEPART DES RANDONNEES :

- rendez-vous 15 minutes avant I'heure de départ au stand du pole Rando

- un covoiturage avec les voitures personnelles sera organisé pour rejoindre les départs des randos
- la durée des randonnées intégre les arréts et la pause pique-nique, le cas échéant.



